
 
Salida tradicional de montaña narvalera 18, 19 y 20 

de Junio 

  

Buscando  al final encontré este enlace  
 http://picasaweb.google.es/jesusxialosa/PandebanoPenaCastilVegaUrriellu3009

09# que si lo pincháis veréis la ruta que nos vamos a currar este año, Sotres, 
Pandebano, Peña Castil, Naranjo y vuelta a Sotres, os cuento: 

  

 Viernes 18 y Sábado 19: 

 Salimos de Madrid con dirección a Sotres podemos hacerla siguiendo la 
siguiente ruta en coche: 

Yendo por la carretera Santander -Oviedo cogeremos en Unquera la 
desviación hacia Potes. Una vez en Panes desviarse hacia 

Arenas de Cabrales y una vez allí tomaremos la carretera a Poncebos. Una 
vez en Poncebos, coger la carretera que sube hacia el pueblo de Sotres y allí 

preguntar por el albergue Peña Castil 

http://www.picosdeuropa.net/penacastil/index.htm 

  

Están reservadas 40 plazas, dormimos aquí, Diana del sábado, desayunamos 
a las 7,30 para estar en marcha a las 8 ya preparados con el 

morral de ataque, en él, bocata, agua aprox litro y pico, chocolate, 
chubasquero, gafas, crema solar, gorra y dos bastones, como siempre os 
recuerdo, cortaros las uñas de los pies. Dicen que para esas fechas no se 

necesitan ni crampones ni piolet, si todo marcha sobre lo previsto podremos 
comernos nuestros bocatas en el refugio de Urriello como a las 14 horas, 

aproximación pared del Naranjo y vuelta a Sotres, donde 
después de descansar y ducharnos, musito, charletas, etc, etc, etc. 

 cenaremos en Sotres. 

  

  



Domingo 20: 

Desayunamos en el albergue. Llevamos tiempo pensando en hacer un 
"Montbuc" , y este finde puede ser el apropiado pues estamos a una 

hora de Llanes, exactamente en Lastres precioso pueblo donde podemos 
bucear si os apetece o bañarnos en las preciosas playas de por allí y comer 

en alguna de ellas, antes de la vuelta a la autentica realidad. 

  

Importante: los que queráis bucear o solo comer cerca del mar, 
comunicadlo en el Club al hacer vuestra reserva, por favor lo 

antes que podáis, nos piden señal ya, gracias. 

  

Detalle económico: 

  

Dormir el viernes, Desayunar el sábado, cenar el sábado, dormir el 
sábado y desayunar el domingo, pagan igual los federados: 

Socios: 46€            NO socios: 58€ 

  

Buceo el domingo, una inmersión, barco, plomos y botella : 

Socios:  22 €                   NO socios: 26€ 

  

La comida del domingo sobre la marcha aunque ya tenemos lugares 
guapos, gracias a Ernesto instructor de ACUC y Asturiano que ha 
colaborado desinteresadamente en toda esta aventura, de nuevo 

gracias.  

  



 

  

"Porsi": puede que algún Narvalero no se atreva con la marcha pero si 
le apetezca bucear y sobretodo pasar el finde juntos, pues os cuento, 
podéis hacer solo la subida a Urriello y esperarnos a comer todos en 
el refugio y luego bajamos en comandita, o la ruta del Cares, o visitar 
simplemente Tresviso y un poquito de la ruta de Urdón, vaya que os 
animéis, Asturias es muy, muy bonito y con vosotros sin duda mucho 

más. 
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